
うちわ
所要時間：10分

Ver.1

夏に停電した、エアコンのない避難所に避難した、そんな時はうちわを作って少しでも涼しくなりましょう。
非常用持ち出し袋には冷感グッズ等を入れ、日頃から備えておくことも大切です。

涼し～い

うちわはこんなときに役立つ

必要な材料

段ボール 1箱

カッター

粘着テープ

箱の側面がうちわの「扇部」より大きく、
厚みが5mm以上のもの推奨
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1 うちわの「扇部」をつくります。
段ボール箱を切り開き、写真のような図形を切り出します。

台形を切り出してから
上部の角を切り落とすとやりやすいです。

ポイント

2

A B

C

①で余った段ボールから
長方形を3つ切り出します。

4
③のすき間に①を入れ、
粘着テープで固定します。

3
②で切り抜いた長方形を、写真のように
粘着テープで固定します。

A

B

下は揃える

真ん中に
C

カッターやはさみを使う時は、手を切らないように気をつけましょう

完成

差し込む

作り方




